
煤矿电工口诀大全（带有解释的）

煤矿, 口诀, 电工, 大全, 解释
电工口诀（葵花宝典）

已知变压器容量，求其各电压等级侧额定电流

口诀 a ：

容量除以电压值，其商乘六除以十。

说明：适用于任何电压等级。

在日常工作中，有些电工只涉及一两种电压等级的变压器额定电流的计算。将以上口诀简化，

则可推导出计算各电压等级侧额定电流的口诀：

容量系数相乘求。

已知变压器容量，速算其一、二次保护熔断体（俗称保险丝）的电流值。

口诀 b ：

配变高压熔断体，容量电压相比求。

配变低压熔断体，容量乘 9除以 5。

说明：

正确选用熔断体对变压器的安全运行关系极大。当仅用熔断器作变压器高、低压侧保护时，

熔体的正确选用更为重要。这是电工经常碰到和要解决的问题。

已知三相电动机容量，求其额定电流



口诀（c）：容量除以千伏数，商乘系数点七六。

1）口诀适用于任何电压等级的三相电动机额定电流计算。由公式及口诀均可说明容量相同
的电压等级不同的电动机的额定电流是不相同的，即电压千伏数不一样，去除以相同的容量，

所得“商数”显然不相同，不相同的商数去乘相同的系数 0.76，所得的电流值也不相同。若
把以上口诀叫做通用口诀，则可推导出计算 220、380、660、3.6kV电压等级电动机的额定
电流专用计算口诀，用专用计算口诀计算某台三相电动机额定电流时，容量千瓦与电流安培

关系直接倍数化，省去了容量除以千伏数，商数再乘系数 0.76。

三相二百二电机，千瓦三点五安培。

常用三百八电机，一个千瓦两安培。

低压六百六电机，千瓦一点二安培。

高压三千伏电机，四个千瓦一安培。

高压六千伏电机，八个千瓦一安培。

（2）口诀 c 使用时，容量单位为 kW，电压单位为 kV，电流单位为 A，此点一定要注意。

（3）口诀 c 中系数 0.76是考虑电动机功率因数和效率等计算而得的综合值。功率因数为
0.85，效率不 0.9，此两个数值比较适用于几十千瓦以上的电动机，对常用的 10kW以下电
动机则显得大些。这就得使用口诀 c计算出的电动机额定电流与电动机铭牌上标注的数值有
误差，此误差对 10kW以下电动机按额定电流先开关、接触器、导线等影响很小。

（4）运用口诀计算技巧。用口诀计算常用 380V电动机额定电流时，先用电动机配接电源
电压 0.38kV数去除 0.76、商数 2去乘容量（kW）数。若遇容量较大的 6kV电动机，容量
kW数又恰是 6kV数的倍数，则容量除以千伏数，商数乘以 0.76系数。

（5）误差。由口诀 c 中系数 0.76是取电动机功率因数为 0.85、效率为 0.9而算得，这样计
算不同功率因数、效率的电动机额定电流就存在误差。由口诀 c 推导出的 5个专用口诀，
容量（kW）与电流（A）的倍数，则是各电压等级（kV）数除去 0.76系数的商。专用口诀
简便易心算，但应注意其误差会增大。一般千瓦数较大的，算得的电流比铭牌上的略大些；



而千瓦数较小的，算得的电流则比铭牌上的略小些。对此，在计算电流时，当电流达十多安

或几十安时，则不必算到小数点以后。可以四舍而**入，只取整数，这样既简单又不影响实
用。对于较小的电流也只要算到一位小数即可。

测知电流求容量

测知无铭牌电动机的空载电流，估算其额定容量

口诀：

无牌电机的容量，测得空载电流值，

乘十除以八求算，近靠等级千瓦数。

说明：口诀是对无铭牌的三相异步电动机，不知其容量千瓦数是多少，可按通过测量电动机

空载电流值，估算电动机容量千瓦数的方法。

测知电力变压器二次侧电流，求算其所载负荷容量

口诀：

已知配变二次压，测得电流求千瓦。

电压等级四百伏，一安零点六千瓦。

电压等级三千伏，一安四点五千瓦。

电压等级六千伏，一安整数九千瓦。

电压等级十千伏，一安一十五千瓦。



电压等级三万五，一安五十五千瓦。

说明：

（1）电工在日常工作中，常会遇到上级部门，管理人员等问及电力变压器运行情况，负荷
是多少？电工本人也常常需知道变压器的负荷是多少。负荷电流易得知，直接看配电装置上

设置的电流表，或用相应的钳型电流表测知，可负荷功率是多少，不能直接看到和测知。这

就需靠本口诀求算，否则用常规公式来计算，既复杂又费时间。

（2）“电压等级四百伏，一发零点六千瓦。”当测知电力变压器二次侧（电压等级 400V）负
荷电流后，安培数值乘以系数 0.6便得到负荷功率千瓦数。

测知白炽灯照明线路电流，求算其负荷容量

照明电压二百二，一安二百二十瓦。

说明：工矿企业的照明，多采用 220V的白炽灯。照明供电线路指从配电盘向各个照明配电
箱的线路，照明供电干线一般为三相四线，负荷为 4kW以下时可用单相。照明配电线路指
从照明配电箱接至照明器或插座等照明设施的线路。不论供电还是配电线路，只要用钳型电

流表测得某相线电流值，然后乘以 220系数，积数就是该相线所载负荷容量。测电流求容量
数，可帮助电工迅速调整照明干线三相负荷容量不平衡问题，可帮助电工分析配电箱内保护

熔体经常熔断的原因，配电导线发热的原因等等。

测知无铭牌 380V单相焊接变压器的空载电流，求算基额定容量

口诀：

三百八焊机容量，空载电流乘以五。

单相交流焊接变压器实际上是一种特殊用途的降压变压器，与普通变压器相比，其基本工作

原理大致相同。为满足焊接工艺的要求，焊接变压器在短路状态下工作，要求在焊接时具有

一定的引弧电压。当焊接电流增大时，输出电压急剧下降，当电压降到零时（即二次侧短路），

二次侧电流也不致过大等等，即焊接变压器具有陡降的外特性，焊接变压器的陡降外特性是



靠电抗线圈产生的压降而获得的。空载时，由于无焊接电流通过，电抗线圈不产生压降，此

时空载电压等于二次电压，也就是说焊接变压器空载时与普通变压器空载时相同。变压器的

空载电流一般约为额定电流的 6%~8%（国家规定空载电流不应大于额定电流的 10%）。这就
是口诀和公式的理论依据。

***

已知 380V三相电动机容量，求其过载保护热继电器元件额定电流和整定电流

口诀：

电机过载的保护，热继电器热元件；

号流容量两倍半，两倍千瓦数整定。

说明：

（1）容易过负荷的电动机，由于起动或自起动条件严重而可能起动失败，或需要**起动时
间的，应装设过载保护。长时间运行无人监视的电动机或 3kW及以上的电动机，也宜装设
过载保护。过载保护装置一般采用热继电器或断路器的延时过电流脱扣器。目前我国生产的

热继电器适用于轻载起动，长时期工作或间断长期工作的电动机过载保护。

（2）热继电器过载保护装置，结构原理均很简单，可选调热元件却很微妙，若等级选大了
就得调至低限，常造成电动机偷停，影响生产，增加了维修工作。若等级选小了，只能向高

限调，往往电动机过载时不动作，甚至烧毁电机。（3）正确算选 380V三相电动机的过载保
护热继电器，尚需弄清同一系列型号的热继电器可装用不同额定电流的热元件。热元件整定

电流按“两倍千瓦数整定”；热元件额定电流按“号流容量两倍半”算选；热继电器的型号

规格，即其额定电流值应大于等于热元件额定电流值。

已知 380V三相电动机容量，求其远控交流接触器额定电流等级

口诀：



远控电机接触器，两倍容量靠等级；

步繁起动正反转，靠级基础升一级。

说明：

（1）目前常用的交流接触器有 CJ10、CJ12、CJ20等系列，较适合于一般三相电动机的起
动的控制。

已知小型 380V三相笼型电动机容量，求其供电设备最小容量、负荷开关、保护熔体电流值

口诀：

直接起动电动机，容量不超十千瓦；

六倍千瓦选开关，五倍千瓦配熔体。

供电设备千伏安，需大三倍千瓦数。

说明：

（1）口诀所述的直接起动的电动机，是小型 380V鼠笼型三相电动机，电动机起动电流很
大，一般是额定电流的 4~7 倍。用负荷开关直接起动的电动机容量最大不应超过 10kW，一
般以 4.5kW以下为宜，且开启式负荷开关（胶盖瓷底隔离开关）一般用于 5.5kW及以下的
小容量电动机作不频繁的直接起动；封闭式负荷开关（铁壳开关）一般用于 10kW以下的电
动机作不频繁的直接起动。两者均需有熔体作短路保护，还有电动机功率不大于供电变压器

容量的 30%。总之，切记电动机用负荷开关直接起动是有条件的！

（2）负荷开关均由简易隔离开关闸刀和熔断器或熔体组成。为了避免电动机起动时的大电
流，负荷开关的容量，即额定电流（A）；作短路保护的熔体额定电流（A），分别按“六倍
千瓦选开关，五倍千瓦配熔件”算选，由于铁壳开关、胶盖瓷底隔离开关均按一定规格制造，

用口诀算出的电流值，还需靠近开关规格。同样算选熔体，应按产品规格选用。



已知笼型电动机容量，算求星-三角起动器（QX3、QX4系列）的动作时间和热元件整定电
流

口诀：

电机起动星三角，起动时间好整定；

容量开方乘以二，积数加四单位秒。

电机起动星三角，过载保护热元件；

整定电流相电流，容量乘八除以七。

说明：

（1） QX3、QX4系列为自动星形-三角形起动器，由三只交流接触器、一只三相热继电器
和一只时间继电器组成，外配一只起动按钮和一只停止按钮。起动器在使用前，应对时间继

电器和热继电器进行适当的调整，这两项工作均在起动器安装现场进行。电工大多数只知电

动机的容量，而不知电动机正常起动时间、电动机额定电流。时间继电器的动作时间就是电

动机的起动时间（从起动到转速达到额定值的时间），此时间数值可用口诀来算。

（2）时间继电器调整时，暂不接入电动机进行操作，试验时间继电器的动作时间是否能与
所控制的电动机的起动时间一致。如果不一致，就应再微调时间继电器的动作时间，再进行

试验。但两次试验的间隔至少要在 90s以上，以保证双金属时间继电器自动复位。

（3）热继电器的调整，由于 QX系列起动器的热电器中的热元件串联在电动机相电流电路
中，而电动机在运行时是接成三角形的，则电动机运行时的相电流是线电流（即额定电流）

的 1/√3倍。所以，热继电器热元件的整定电流值应用口诀中“容量乘八除以七”计算。根
据计算所得值，将热继电器的整定电流旋钮调整到相应的刻度 -中线刻度左右。如果计算所
得值不在热继电器热元件额定电流调节范围，即大于或小于调节机构之刻度标注高限或低限

数值，则需更换适当的热继电器，或选择适当的热元件。

已知笼型电动机容量，求算控制其的断路器脱扣器整定电流



口诀：

断路器的脱扣器，整定电流容量倍；

瞬时一般是二十，较小电机二十四；

延时脱扣三倍半，热脱扣器整两倍。

说明：（1）自动断路器常用在对鼠笼型电动机供电的线路上作不经常操作的断路器。如果操
作频繁，可加串一只接触器来操作。断路器利用其中的电磁脱扣器（瞬时）作短路保护，利

用其中的热脱扣器（或延时脱扣器）作过载保护。断路器的脱扣器整定电流值计算是电工常

遇到的问题，口诀给出了整定电流值和所控制的笼型电动机容量千瓦数之间的倍数关系。

（2）“延时脱扣三倍半，热脱扣器整两倍”说的是作为过载保护的自动断路器，其延时脱扣
器的电流整定值可按所控制电动机额定电流的 1.7倍选择，即 3.5倍千瓦数选择。热脱扣器
电流整定值，应等于或略大于电动机的额定电流，即按电动机容量千瓦数的 2倍选择。

已知异步电动机容量，求算其空载电流

口诀：

电动机空载电流，容量八折左右求；

新大极数少六折，旧小极多千瓦数。

说明：

（1）异步电动机空载运行时，定了三相绕组中通过的电流，称为空载电流。绝大部分的空
载电流用来产生旋转磁场，称为空载激磁电流，是空载电流的无功分量。还有很小一部分空

载电流用于产生电动机空载运行时的各种功率损耗（如摩擦、通风和铁芯损耗等），这一部

分是空载电流的有功分量，因占的比例很小，可忽略不计。因此，空载电流可以认为都是无



功电流。从这一观点来看，它越小越好，这样电动机的功率因数提高了，对电网供电是有好

处的。如果空载电流大，因定子绕组的导线载面积是一定的，允许通过的电流是一定的，则

允许流过导线的有功电流就只能减小，电动机所能带动的负载就要减小，电动机出力降低，

带过大的负载时，绕组就容易发热。但是，空载电流也不能过小，否则又要影响到电动机的

其他性能。一般小型电动机的空载电流约为额定电流的 30%~70%，大中型电动机的空载电
流约为额定电流的 20%~40%。具体到某台电动机的空载电流是多少，在电动机的铭牌或产
品说明书上，一般不标注。可电工常需知道此数值是多少，以此数值来判断电动机修理的质

量好坏，能否使用。

（2）口诀是现场快速求算电动机空载电流具体数值的口诀，它是众多的测试数据而得。它
符合“电动机的空载电流一般是其额定电流的 1/3”。同时它符合实践经验：“电动机的空载
电流，不超过容量千瓦数便可使用”的原则（指检修后的旧式、小容量电动机）。口诀“容

量八折左右求”是指一般电动机的空载电流值是电动机额定容量千瓦数的 0.8倍左右。中型、
4或 6极电动机的空载电流，就是电动机容量千瓦数的 0.8倍；新系列，大容量，极数偏小
的 2级电动机，其空载电流计算按“新大极数少六折”；对旧的、老式系列、较小容量，极
数偏大的 8极以上电动机，其空载电流，按“是小极多千瓦数”计算，即空载电流值近似等
于容量千瓦数，但一般是小于千瓦数。运用口诀计算电动机的空载电流，算值与电动机说明

书标注的、实测值有一定的误差，但口诀算值完全能满足电工日常工作所需求。

电工需熟知应用口诀

巧用低压验电笔

低压验电笔是电工常用的一种辅助安全用具。用于检查 500V以下导体或各种用电设备的外
壳是否带电。一支普通的低压验电笔，可随身携带，只要掌握验电笔的原理，结合熟知的电

工原理，灵活运用技巧很多。

（1）判断交流电与直流电口诀

电笔判断交直流，交流明亮直流暗，

交流氖管通身亮，直流氖管亮一端。

说明：



首先告知读者一点，使用低压验电笔之前，必须在已确认的带电体上验测；在未确认验电笔

正常之前，不得使用。判别交、直流电时，最好在“两电”之间作比较，这样就很明显。测

交流电时氖管两端同时发亮，测直流电时氖管里只有一端极发亮。

（2）判断直流电正负极口诀：

电笔判断正负极，观察氖管要心细，

前端明亮是负极，后端明亮为正极。

说明：

氖管的前端指验电笔笔尖一端，氖管后端指手握的一端，前端明亮为负极，反之为正极。测

试时要注意：电源电压为 110V 及以上；若人与大地绝缘，一只手摸电源任一极，另一只手
持测民笔，电笔金属头触及被测电源另一极，氖管前端极发亮，所测触的电源是负极；若是

氖管的后端极发亮，所测触的电源是正极，这是根据直流单向流动和电子由负极向正极流动

的原理。

（3）判断直流电源有无接地，正负极接地的区别口诀

变电所直流系数，电笔触及不发亮；

若亮靠近笔尖端，正极有接地故障；

若亮靠近手指端，接地故障在负极。

说明：

发电厂和变电所的直流系数，是对地绝缘的，人站在地上，用验电笔去触及正极或负极，氖

管是不应当发亮的，如果发亮，则说明直流系统有接地现象；如果发亮在靠近笔尖的一端，

则是正极接地；如果发亮在靠近手指的一端，则是负极接地。



（4）判断同相与异相口诀

判断两线相同异，两手各持一支笔，

两脚与地相绝缘，两笔各触一要线，

用眼观看一支笔，不亮同相亮为异。

说明：

此项测试时，切记两脚与地必须绝缘。因为我国大部分是 380/220V供电，且变压器普遍采
用中性点直接接地，所以做测试时，人体与大地之间一定要绝缘，避免构成回路，以免误判

断；测试时，两笔亮与不亮显示一样，故只看一支则可。

（5）判断 380/220V三相三线制供电线路相线接地故障口诀

星形接法三相线，电笔触及两根亮，

剩余一根亮度弱，该相导线已接地；

若是几乎不见亮 ，金属接地的故障。

说明：

电力变压器的二次侧一般都接成 Y形，在中性点不接地的三相三线制系统中，用验电笔触
及三根相线时，有两根比通常稍亮，而另一根上的亮度要弱一些，则表示这根亮度弱的相线

有接地现象，但还不太严重；如果两根很亮，而剩余一根几乎看不见亮，则是这根相线有金

属接地故障。

现场急救触电才人工呼吸法



触电人脱离电源后，应立即进行生理状态的判定。只有经过正确的判定，才能确定抢救方法。

（1）判定有无意识。救护人轻拍或轻摇触电人的户膀（注意不要用力过猛或摇头部，以免
加重可能存在的外伤），并在耳旁大声呼叫。如无反应，立即用手指掐压人中穴。当呼之不

应，刺激也毫无反应时，可判定为意识已丧失。该判定过程应在 5S内完成。

当触电人意识已丧失时，应立即呼救。将触电人仰卧在坚实的平面上，头部放平，颈部不能

高于**，双臂平放在驱干两侧，解开紧身上衣，松开裤带，取出假牙，清除口腔中的异物。
若触电人面部朝下，应将头、户、驱干作为一个整体同时翻转，不能扭曲，以免加重颈部可

能存在的伤情。翻转方法是：救护人跪在触电人肩旁，先把触电人的两只手举过头，拉直两

腿，把一条腿放在另一条腿上。然后一只手托住触电人的颈部，一只手扶住触电人的肩部，

全身同时翻转。

（2）判定有无呼吸。在保持气道开放的情况下，判定有无呼吸的方法有：用眼睛观察触电
人的胸腹部有无起伏；用耳朵贴近触电人的口、鼻，聆听有无呼吸的声音；用脸或手贴近触

电人的口、鼻，测试有无气体排出；用一张薄纸片放在触电人的口、鼻上，观察纸片是否动。

若胸腹部无起伏、无呼气出，无气体排出，纸片不动，则可判定触电人已停止呼吸。该判定

在 3~5S内完成。


